ULTRAZVUKOM , poslednjih 30 godina , je moguće Otkrivanje polipa, tumora i zapaljenskih bolesti debog creva . 
Metoda nije bolna, nije invazivna , nema ograničenja, otkriva promene u početnoj fazi, može  precizno napraviti stepen odmaklosti bolesti, njeno mesto i raširenost. Povreda debog creva nije moguća, do pogubne infekcije ne može doći, i dijagnoza je pozdana. 
Neophodna je afekvatna ULTRAZVUČNA OPREMA i iskusan radiolog sa radiološkim znanjem pregleda debelog creva. 

Mlađim ljudima se sve češće dijagnostikuje kolorektalni karcinom, bolest koja se obično povezuje sa ljudima starijim od 50 godina, saopštilo je Američko medicinsko udruženje (AMA) u izveštaju od 24. jula.

Iako istraživači ne mogu da identifikuju tačne razloge porasta kolorektalnog karcinoma među mladima, poznato je da prekomerna težina ili gojaznost povećavaju rizik od različitih vrsta raka, rekao je on, dodajući da promene u bakterijama u crevima osobe takođe mogu doprineti riziku od raka.
Da ne bismo sprovodili skrining, verovatno bismo videli i porast broja starijih ljudi“, rekao je on. „Kako se ljudi pregledaju, pronalazimo i uklanjamo prekancerozne polipe. To smanjuje njihov budući rizik od raka.“
ZAKLJUČAK: Američko udruženje za borbu protiv raka trenutno preporučuje da ljudi sa prosečnim rizikom od kolorektalnog karcinoma počnu sa redovnim skriningom u dobi od 45 godina.
Smatra se da ljudi imaju prosečan rizik ako nemaju ličnu ili porodičnu istoriju kolorektalnog karcinoma, nemaju ličnu istoriju inflamatorne bolesti creva, nemaju sumnju na ili potvrđen nasledni sindrom kolorektalnog karcinoma i nemaju istoriju izlaganja zračenju abdomena ili karličnog područja radi lečenja prethodnog raka.

